
 
Ich begleite Sie, bei Ihrer Begegnung mit 
sich selbst. 
 
 
Voraussetzungen: 
 
So wie Sie sind, mit Interesse daran, was Sie 
noch an sich entdecken können. 
 
 
Ich begleite Sie, beim Kennenlernen und An-
nehmen Ihrer Körper-empfindungen, daraus 
fol-gendem Fühlen, Denken und seelischem 
Erleben. 
 
 
In sich selbst, im eigenen Körper zu Hause 
sein. Durch den beweglichen Körper seelisch 
weiter und durchlässiger werden. 
 
 
Das innere Gleichgewicht finden, im Hier und 
Jetzt, auf allen vitalen Ebenen ermöglicht, 
sich mit Ihren kreativen Quellen zu 
verbinden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marianne Gröschl 
Dipl.Sozialpädagogin 
Psychotherapeutin 
Integrative Gestalttherapie 
 
Weiterbildung in 
 
Gruppendynamik 
Körperarbeit 
Atemarbeit  
Ausdruckstanz 
Taketina 
Arbeit mit kreativen Medien 

 
 
Bei Interesse: 
 
Anmeldung: 
 
Tel.  
0676 / 721 54 18 
eMail: 
margro1@gmx.at 
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    Von der bewussten 
 

KÖRPER 
WAHRNEHMUNG 

 
    hin zum eigenen  
 

FREIEN 
AUSDRUCK 

 
 
 
 


