
Zielgruppe: Jugendliche und  
Erwachsene  

 
 
 
Setting: Einzel/ Paar/ 

Gruppe 
 
 
 
Methode: Integrative  

Gestalttherapie 
  Körperarbeit 
 
 
Termine: Montag bis Freitag 

  9  -  12 Uhr 
14  -  20 Uhr 
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WENN DIE SEELE 
HILFE   BRAUCHT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
PSYCHOTHERAPIE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HILFE BEI : 
 
psychosomatischen 
Erkrankungen 
die mit ungelösten und belas-
tenden psychischen Problemen 
zusammenhängen 
 
funktionellen Störungen 
häufig wiederkehrende körperli-
che Beschwerden, die keine 
organische Ursache haben 
 
Depressionen und Ängsten 
die ihre Lebensqualität ein-
schränken 
 
Psychosen 
wenn sich das Leben durch 
eine psychische Krise verändert 
und eine Neuorientierung erfor-
dert 
 
Lebenskrisen und belastende 
Lebenssituationen 
in der Partnerschaft und Fami-
lie, Verhaltensauffälligkeit bei 
Kindern, Trennung, sexuelle 
Probleme, schwere Erkrankung 
(chronisch) Verlust von Partner, 
Kind oder Eltern, Verlust des 
Arbeitsplatzes 
 
Selbsterfahrung 
fördern der persönlichen 
Entwicklung, des Selbstwert-
gefühles und die Lebensfreude 
steigern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


